
 
 

 

意外と知らない自分のランニングフォーム。楽に長く走る方法を伝授 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日はヨネックス最新シューズの試履きもできます！ 

熱中症予防にサプリメントもご用意いたします！ 

 

【参加特典】 

 ヨネックス特別販売価格  9 月 30 日まで 

 ヨネックスランニングシューズ購入者に 

         シューズケースを  

 
＊雨天の場合は中止とさせて頂きます。 

＊当日は走りやすい服装でご参加ください。 

＊貴重品は各自で保管してください。 

＊参加費を添えてお申し込みください。 

＊保険加入のため 9 月 7日に締め切らせて頂きます。 

日時 ： 9 月 9 日（土）10：00～12：00 

テーマ ： 体に優しくロングラン 

参加費 ： 500 円（保険代含む） 

定員 ： 30 名 

会場 ： 丸福スポーツ～稲沢公園 

講師 ： 井上圭人氏（いのうえ よしと） 

講師プロフィール 

井上圭人（いのうえよしと） 

所属 ： TEAM KAKERU 

生年月日 ： 1980年 11月 5日 

身長/体重 ： 169cm/58kg 

ベストタイム  5000m 15分 13 秒 21 

  10000m 31分 59 秒 26 

  ハーフ 1時間 10分 16秒 

  フル 2時間 31分 39秒 

 

丸福スポーツ 
稲沢市高御堂 1-14-15 

℡：0587-32-8020 
URL：http://www.marufuku-sp.co.jp 


